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Physiotherapie als neue (Unter-
suchungs- und) Behandlungs-
mdglichkeit fur ihr Pferd
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Anfang 2020 haben unsere Mitarbeiterinnen Carla Jungbauer und Jenny Merkling-

haus erfolgreich die Weiterbildung fiir Physiotherapie fiir Pferde an der ,Akademie

fiir Tiernaturheilkunde” (ATM) absolviert. Daher kdnnen wir nun solche speziellen

physiotherapeutischen MaBnahmen auch in unserer Pferdeklinik anbieten. Dabei

steht der Grundsatz der Physiotherapie im Fokus: Die Wiederherstellung
und/oder Aufrechterhaltung der normalen, gesunden Korperfunktion.

Was ist Physiotherapie?
Physiotherapie bedeutet in etwa ,das Wieder-
herstellen der natiirlichen Funktion des Kor-
pers”.

Physiotherapie nutzt als nattirliches Heilverfah-
ren die passive — z. B. durch den Therapeuten
ausgefiihrte — und die aktive/aktiv-assistier-

te, durch das Pferd ausgefiihrte Bewegung,

sowie den Einsatz verschiedener Spezialgerdte
zur Heilung und Vorbeugung von Erkrankun-
gen.

Physiotherapie findet Anwendung in vielfal-
tigen Bereichen von Prdvention, Therapie und
Rehabilitation sowohl in der ambulanten Ver-
sorgung als auch wahrend der stationdren
Unterbringung. Damit ist die Physiotherapie
eine sinnvolle Erganzung zur medikamentdsen
oder chirurgischen Therapie.

Was ist das Ziel

der Physiotherapie?

Das Ziel der Physiotherapie ist die Wiederher-
stellung, Erhaltung oder Férderung der Ge-
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sundheit und dabei in erster Linie die Schmerz-
freiheit bzw. -reduzierung.

Die Behandlung richtet sich nach den Be-
schwerden und den Funktions- bzw. Bewe-
gungseinschrankungen des Pferdes, die bei
der physiotherapeutischen Untersuchung fest-
gestellt werden. Gegebenenfalls wird sie
erganzt durch natirliche physikalische Reize
(z. B. Warme, Kalte, Druck, Strahlung, Elektri-
zitat) und férdert dadurch die Eigenaktivitdt
des Korpers. Die Behandlung ist an die anato-
mischen und ,normalen” Gegebenheiten des
Patienten angepasst. Dabei zielt sie einerseits
auf die nattirlichen Reaktionen des Organis-
mus (z. B. Verbesserung der Bewegung, Mus-
kelaufbau und Stoffwechselanregung), ande-
rerseits auf ein verbessertes Verstandnis der
Funktionsweise des Korpers.

Durch das Behandeln von Verspannungen, Blo-
ckaden und Verklebungen wird die Tiefensen-
sibilitdt (Propriozeption = Eigenwahrnehmung
des Korpers im Raum) verbessert, um so vor-

beugend das Verletzungsrisiko zu reduzieren.

Wozu wird die Physiotherapie

eingesetzt?

Die Kernziele der Physiotherapie sind:

e \erbesserung der Leistungsfahigkeit
des gesamten Organismus

e Linderung von Schmerzen

e Forderung von Stoffwechsel und
Durchblutung

e Erhaltung und Verbesserung der
Beweglichkeit

e Erhaltung und Verbesserung der
Koordination

e Erhaltung und Verbesserung der Kraft

e Erhaltung und Verbesserung der Ausdauer

Was umfasst unser physio-

therapeutisches Angebot?

e \erschiedene Massagetechniken zur
gezielten Anregung oder Lockerung der
Muskulatur, Lésen von Verspannungen
oder Verklebungen und vieles mehr
(Reiztherapie mit manuellen Techniken)

e Behandlung mit Warme, zum Beispiel

.HeiBe Rolle”, und Kalte, zum Beispiel
Wasser oder ,Eislollis“, zur Verbesserung
des Zellstoffwechsels, Férderung der
Durchblutung und Schmerzlinderung
(Thermotherapie)

e Behandlung mit Wasser (Hydrotherapie)
zur Schmerzlinderung und nattirlichen
Entspannung
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e \Verbesserung der Beweglichkeit,
Reduktion von Muskelspasmen oder
Verspannungen, Unterstlitzung der
Regeneration, Schmerzlinderung, Abklin-
gen von Schwellungen durch Férderung
des Zellstoffwechsels (Matrix-Rhythmus-
Therapie oder Behandlung mit unserem
Massage Spezialgerat)

e Kinesio-Taping fir Muskeln, Sehnen,
Bander und Gelenke

* Fokussierte StoBwellentherapie zur
Schmerzreduktion und Lockerung,
der Muskulatur

e Unterstlitzung der Wundheilung (zum
Beispiel mit FP4-Laser, Matrix-Rhythmus
Therapie oder kaltem Plasma)

¢ Angepasste Trainingstherapie fiir Patienten
mit langeren Stehphasen zur Erhaltung
der Muskulatur und Flexibilitat

e Mit dem Tierarzt abgestimmte Rehabilita-
tion nach Operationen zum Widerher-
stellen der Beweglichkeit und Lésung von
Schonungsmechanismen

e Auch bei Rittigkeitsproblematiken, Allge-
meinen Verspannungen oder Stérungen
des Bewegungsapparates, als Wellness-
Erlebnis fir Ihren Vierbeiner oder vielen
anderen Problemen konnen Sie unser
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Wie konnen wir lhrem Pferd
den stationaren Aufenthalt
noch angenehmer machen?

Viele Erkrankungen (sei es der orthopadisch-

physiotherapeutisches Angebot in An-

spruch nehmen.

chirurgische Patient, der Koliker oder der Augen-
Erkrankte) bedeuten fir Ihr Pferd eine langere
Stehphase. Fir diese Patienten haben wir ver-
schiedene Programme entwickelt, um die , Ziele

Bei unseren chirurgischen Patienten bieten
wir die hier genannten MaBnahmen, zur ge-
zielten Unterstlitzung der postoperativen
Genesungsphase, in enger Zusammenarbeit

mit dem zustandigen Tierarzt an. tion.

der Physiotherapie” bestmdglich zu erreichen.

Sie haben Interesse? Dann fragen Sie ihren
behandelnden Tierarzt oder unsere Rezep-
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Ob Kolik, Lahmheit oder eine offene Verletzung —im Not-
fall ist kommt es nicht nur auf schnelle, sondern vor allem
auch auf kompetente Hilfe an! Einzelne spezialisierte
Fachtierdrzte konnen nicht auf jedem Gebiet den best-
mdglichen Behandlungsstandard erfiillen, doch ein Team
aus engagierten, auf hochstem Niveau praktizierenden Ve-
terinarmedizinern ist bei jeder Krankheit Ihres Pferdes der
richtige Ansprechpartner. Seit tiber 20 Jahren werden auf
Burg Miiggenhausen bewahrte Untersuchungs- und The-
rapiemethoden mit den neuesten Erkenntnissen der For-
schung geboten — denn jedes Pferdeleben ist uns wichtig!
Die Pferdeklinik Burg Miiggenhausen hat sich sowohl in
ihrem Leistungsumfang als auch rdumlich immer weiter
entwickelt. Alle Gebdude auf der urspriinglich mittelalter-
lichen Anlage renoviert und umgestaltet. Zusétzlich sind
auch einige neue Gebdude und Anlagen entstanden, um
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unseren Patienten die bestmdgliche Behandlung bieten
zu kdnnen.

Als die tierdrztliche Klinik Burg Miiggenhausen im Jahr
1997 entstand, standen anfangs die Orthopadie, ortho-
padische Operationen und die Sportmedizin im Vorder-
grund. Heute arbeiten hier mehr als 40 Mitarbeiter und
mit der Kolik, Zahn- und Abteilung fir innere Medizin

wird das gesamte Spektrum der Pferdemedizin abgedeckt.

Mit unseren Info-Flyern mdchten wir thnen niitzliche In-
formationen zur Verfiigung stellen und komplizierte tier-
medizinische Fakten ndher bringen. Besuchen Sie uns
gerne auch auf unserer Webseite unter www.pferde-
klinik.de, auf Facebook oder wenn Ihr Pferd unsere fach-
liche Hilfe bendtigt — gerne auch direkt in der Pferdeklinik

Burg Miiggenhausen in Weilerswist in der Nahe von Kdln.

Wir sind da! Fiir Sie und lhr Pferd — jederzeit!
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Pferdeklinik
BURG MUGGENHAUSEN
GmbH

Heimerzheimer Str. 18
D-53919 Weilerswist

Tel.: +49 (0)2254 6001-0
Fax: +49 (0)2254 6001-150

info@pferde-klinik.de
www.pferde-klinik.de
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